    SỞ GD& ĐT BÌNH THUẬN            CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRƯỜNG THPT HÀM THUẬN BẮC                  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc
     Số:  01/KH-THPT HTB-BTVHĐ                Hàm Thuận Bắc, ngày 28 tháng 10  năm 2019
KẾ HOẠCH
Hoạt động Ban tư vấn tâm lý học đường năm học 2019 – 2020

 I. Mục đích - yêu cầu:
   1. Mục đích
     - Nhằm tạo điều kiện cho học sinh được bày tỏ suy nghĩ, trao đổi tâm tư tình cảm và giải tỏa những thắc mắc trong cuộc sống, trong học tập, trong quan hệ bạn bè, thầy trò hoặc những vấn đề về tâm lý, giới tính, sức khỏe sinh sản vị thành niên... để các em có thể an tâm học tập. 
     - Giúp học sinh tự nhận thức được bản thân và có khả năng ứng phó tích cực trước những khó khăn, thử thách trong cuộc sống, xây dựng mối quan hệ tốt đẹp với gia đình, thầy cô, bè bạn và xã hội, sống tích cực, chủ động, an toàn, hài hòa và lành mạnh. 
     - Tư vấn hướng nghiệp định hướng cho học sinh việc trong lựa chọn nghề nghiệp phù hợp với bản thân.
  2. Yêu cầu
    Các thành viên trong Ban tư vấn phải luôn yêu thương, tôn trọng, lắng nghe học sinh và phải tạo được niềm tin ở học sinh. Trong quá trình tư vấn, giáo viên tư vấn cần giữ bí mật những vấn đề có tính nhạy cảm của học sinh, cha mẹ học sinh để tránh sự mặc cảm của các đối tượng được tư vấn.
II. Đối tượng: Toàn thể học sinh trường THPT Hàm Thuận Bắc.  
III. Nguyên tắc hoạt động:
   1. Hoạt động độc lập với công tác quản lý nề nếp.
   2. Học sinh đến tư vấn trên cơ sở tự nguyện.
   3. Thân thiện, yêu thương, tôn trọng học sinh được tư vấn.
   4. Phương châm hoạt động “Luôn lắng nghe, tôn trọng và bảo mật” 
IV. Nhân sự:
  - Trưởng ban: Thầy Nguyễn Văn Hai  Giáo viên Lịch Sử
  - Phó trưởng ban: Cô Nguyễn Thị Hồng Thơ  Giáo viên GDCD 

  - Các thành viên:
    + Cô Huỳnh Hòa Lan Giáo viên Địa Lý
    + Cô Phan Thị Hằng Giáo viên GDCD
V. Nội dung tư vấn:
   Nội dung tư vấn chủ yếu tập trung vào các vấn đề sau: 
   1. Hướng nghiệp (chọn khối thi, chọn ngành nghề phù hợp với bản thân, các thông tin tuyển sinh THPT quốc gia 2019-2020…).    
   2. Phương pháp học tập các bộ môn.           
    3. Tình yêu tuổi học trò, vấn đề tâm lí, giới tính, quan hệ với bạn khác giới, vấn đề sức khỏe sinh sản vị thành niên.
   4. Quan hệ, giao tiếp, ứng xử với gia đình, bạn bè, thầy trò, đạo đức lối sống,...
VI. Hình thức tư vấn:
    1. Tư vấn trực tiếp
   2. Tư vấn qua Email: bantuvantamlythpthamthuanbac@gmail.com
   3. Tư vấn qua điện thoại: Cô Nguyễn Thị Hồng Thơ  0919011990, cô Phan Thị Hằng 094738175, cô Huỳnh Hòa Lan 0776773203
VII. Quy trình thực hiện
   1. Tư vấn trực tiếp: 
    Giáo viên tư vấn sẽ gặp gỡ, lắng nghe, trao đổi với học sinh cần được tư vấn. Từ đó đưa ra các định hướng giải quyết vấn đề hiệu quả nhất cho học sinh.
  2. Tư vấn gián tiếp: Qua Email, qua hộp thư tư vấn. 
   Ban tư vấn sẽ tổng hợp các nội dung học sinh cần được tư vấn và hồi đáp cho học sinh trong vòng 3 ngày. Nếu cần thiết, Ban tư vấn sẽ sắp xếp để gặp trực tiếp học sinh.
   Những nội dung tư vấn mà được nhiều học sinh quan tâm, cấp thiết thì Ban tư vấn có thể tư vấn theo nhóm hoặc thông qua bảng tin của trường. 

 3. Lịch trực của Ban tư vấn:
    - Sáng từ 7h45 đến 10h30
    - Chiều từ 13h45 đến 16h30
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                                           LỊCH TRỰC BAN TƯ VẤN
                                                  (Áp dụng từ 28/10/2019)

- Sáng từ 7h45 đến 10h30
- Chiều từ 13h45 đến 16h30
	
	Thứ 2
	Thứ 5
	Thứ 6

	Sáng
	cô Hòa Lan
	cô Thị Hằng
	cô  Hồng Thơ

	Chiều
	cô Thị Hằng
	cô Hồng Thơ
	cô  Hòa Lan


· Cô Nguyễn Thị Hồng Thơ: 0919011990 

· Cô Phan Thị Hằng: 094738175 

· Cô Huỳnh Hòa Lan: 0776773203

TM. Ban tư vấn

                                                                                                     Trưởng ban

                                                                                                 Nguyễn Văn Hai
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